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Oi, Pessoal!!!

       É com muita alegria que entrego este PDF com o
tutorial do vídeo postado no meu canal no YouTube.
Ele foi preparado com muito carinho, pensando em
tornar o aprendizado ainda mais acessível e prático
para você.
Compartilhar o que sei é uma grande satisfação, e
meu objetivo é que este material seja útil no seu
processo de aprendizado e criações. Continuarei me
esforçando para dividir mais dicas, técnicas e ideias
que possam inspirar e ajudar na sua jornada.
Muito obrigada por estar aqui comigo!

Com carinho,

Lúcia de Paula -
CortandoeCosturando

CortandoeCosturando
Base para Calça Jeans



Molde Básico para calça Jeans

  A modelagem que irei apresentar deve ser construída com as medidas de cada
cliente, para isso antes de começar o trabalho anote as medidas para quem vai ser
feito a modelagem e faça os cálculos que iremos utilizar:

Medidas Necessárias

Contorno da Cintura1.
 Contorno do Quadril2.
Contorno do Joelho3.
Altura do Joelho4.
Altura do tornozelo.5.
Altura do gancho6.

Cintura Frente (¼ da cintura ➕ 0,5 cm) ➕ 2cm

Cintura Costas (¼ da cintura) ➖ 0,5 cm➕ 3 cm

Quadril Frente (¼ do quadril ➖ 1 cm)

Quadril Costas (¼ do quadril  ➕1 cm)

⅔ da Altura do Gancho (Altura do Gancho  ➗ 3) X 2

Joelho Frente ½ Larg. joelho ➖ 2 cm

Joelho Costas ½ Larg. Joelho ➕ 2cm

CortandoeCosturando
Base para Calça Jeans

Cálculos que vamos usar:

"Esta obra, de autoria de Lúcia de Paula, está protegida pela Lei nº 9.610/1998 (Direitos Autorais). A
reprodução, distribuição, ou comercialização sem autorização é estritamente proibida. Todos os
direitos reservados."
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A - B = ½  do quadril.
A - C e B - D = Altura do Gancho
A - E e B - F = ⅔ de A - C.
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"Esta obra, de autoria de Lúcia de Paula, está protegida pela Lei nº 9.610/1998 (Direitos Autorais). A
reprodução, distribuição, ou comercialização sem autorização é estritamente proibida. Todos os
direitos reservados."

Traçado da Frente

A - G e C - H = ½ de A - B menos 1 cm. ( Essa medida é do Quadril Frente
corresponde a ¼ do quadril menos 1 cm visto que a frente será mais
estreita que as costas devido ao volume das nádegas).
A - I = 1 cm -Ligar I - E

Atenção: Caso a pessoa para quem você está fazendo a modelagem tenha
barriga saliente essa inclinação não será necessária, se for o caso mantenha a
linha do centro frente em A - E. 

C - J = 4 cm 
Atenção: Para pessoas com quadril menor que 100 cm medir C - J com 3,5 cm

Obs. No lado esquerdo vamos traçar o molde da Frente e do Lado direito o
molde das Costas.
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"Esta obra, de autoria de Lúcia de Paula, está protegida pela Lei nº 9.610/1998 (Direitos Autorais). A
reprodução, distribuição, ou comercialização sem autorização é estritamente proibida. Todos os
direitos reservados."

I - K = Cintura Frente - ¼ da cintura mais 0,5 cm e mais 2 cm para a pence
que será destinado a pence da frente.

Atenção: Esse acréscimo de meio centímetro é porque a frente geralmente é
mais larga do que as costas em 1cm, como estamos fazendo ¼ do corpo
quando se somar com o outro lado ficará com uma aumento de 1cm. 

Marque o ponto L no encontro da linha do quadril com a linha G - H.
H - M = 0,5 cm.
Fio da Calça na Frente - Trace o ponto N na meta de J - H e prolongue
essa linha para cima e para baixo marcando os pontos O e P, de forma que
O - P tenha a medida da altura do joelho.
P1 e P2 = Joelho Frente - A metade da medida do contorno do joelho
menos 1 cm, distribuído igualmente para cada lado de P.
Obs. A medida do contorno do joelho deve ter a folga necessária para
quando a perna estiver dobrada.
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reprodução, distribuição, ou comercialização sem autorização é estritamente proibida. Todos os
direitos reservados."
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I - Q = 1 cm
O - R = 9 cm
O - S e O - S1 = 1 cm
Ligue os pontos S - R - S1 para formar a pence.
 Ligue os pontos : Q- K - L - M - P2 - P1 - J - E - Q. Para formar o mold da frente.

Obs. Para ajudar a formar a curva do gancho, traçar uma pequena diagonal no
ponto C com mais ou menos 2,5  cm de comprimento, essa medida pode variar de
pessoa pra pessoa.
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"Esta obra, de autoria de Lúcia de Paula, está protegida pela Lei nº 9.610/1998 (Direitos Autorais). A
reprodução, distribuição, ou comercialização sem autorização é estritamente proibida. Todos os
direitos reservados."

Traçado das Costas

B - 1 = ½ de B - D mais 1,2 cm.
B - 2 = 3 cm.
2 - 3 = 2 cm
D - 4 = ⅓ de D - H mais 4 cm.
Marque o ponto 5 na metade de H - 4, para definir fio das costas.
Trace uma vertical partindo do ponto 5, medindo da cintura para baixo a altura
do joelho, mesma medida de  O - P na Frente e marque o ponto 6.
6a - 6b = medida de P1 - P2 na frente mais 2 cm. distribua igualmente para cada
lado do ponto 6.
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3 - 7 = ¼ da cintura menos 0,5cm e mais 3 cm para a pence das costas. 
Obs. Para traçar essa linha coloque o ponto zero da régua no ponto 3, vá inclinando
a régua até encostar na linha da cintura na medida que foi definida para a cintura
das costas.

Marque o ponto 8 na metade de 3 - 7.
8 - 9 = 11 cm
8a - 8b = 3 cm, coloque 1,5 cm para cada lado de 8.

Obs. a linha 8 - 9 deve ser traçada como esquadro apoiado na linha 3 - 7.
Ligue o ponto 3 ao ponto 1 e estenda essa linha até a linha do gancho.
H - 10 = 0,5 cm.
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Ligar os pontos  3 - 1 - 4 - 6b - 6a - 10 L - 7 - 3 para formar   o molde das
costas.
Para ajudar a formar a curva do gancho, trace uma diagonal partindo do
ponto D com mais ou menos  4 cm de comprimento, essa medida pode
variar de pessoa para pessoa.



"Esta obra, de autoria de Lúcia de Paula, está protegida pela Lei nº 9.610/1998 (Direitos Autorais). A
reprodução, distribuição, ou comercialização sem autorização é estritamente proibida. Todos os
direitos reservados."
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Depois do molde pronto confira as medidas da lateral e do entreperna da
frente com as costas e corrija as diferenças que houver. Observe as figuras
abaixo de correção de entreperna e lateral.
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Obs. Para fazer o molde completo da calça estenda a linha do ganho para
baixo na altura medida da cintura até o comprimento desejado e trace a boca
da calça menor 1cm de cada lado da medida do joelho.

10



CortandoeCosturando
Base para Calça Jeans

@CortandoeCosturando

"Esta obra, de autoria de Lúcia de Paula, está protegida pela Lei nº 9.610/1998 (Direitos Autorais). A
reprodução, distribuição, ou comercialização sem autorização é estritamente proibida. Todos os
direitos reservados."

"Quer aprender mais sobre corte e costura? Aponte a
câmera do seu celular para o QR Code e acesse agora o
canal Cortando e Costurando no YouTube! É só clicar e
conferir todas as dicas e tutoriais incríveis que preparei
para você!"
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@cortandoecosturando

@cortandoecosturando.ofc

@cortandoecosturando

Escaneie o QR  para assistir esse tutorial e mais vídeos
no youtube.

https://br.pinterest.com/cortandoecosturando
https://www.instagram.com/cortandoecosturandoofc/?hl=pt-br
https://www.facebook.com/cortandoecosturando
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Data______________________________________

Nome_____________________________________

Telefone___________________________________

Contorno da Cintura.....................................................

Contorno do Quadril.....................................................

Contorno do Joelho ......................................................

altura do Joelho................................................................

Altura do Gancho.............................................................
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